
第３５回全日本教職員パワーリフティング選手権大会

2023年10月22日　栃木県芳賀町第二体育館

★日本記録　、　◆教職員大会記録　
女子一般
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
A 11 52 下村　沙季マリン 青山学院大学 51.10 1994 72.5 80.0 ◆85 -35.0 35.0 ◆37.5 85.0 95.0 ◆102.5 ◆225 1 57.68
A 3 63 山碕　裕子 島根大学教育学部付属義務教育学校 62.20 1979 102.5 ◆110 -115.0 52.5 ◆57.5 -62.5 130.0 ◆142.5 -147.5 ◆310 1 68.39

男子一般
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
B 13 水野　貴章 酒々井町立酒々井中学校 58.75 1967 150.0 160.0 165.0 105.0 110.0 -115.0 190.0 200.0 -205.0 475.0 1 78.78
B 18 松本　雄貴 富士宮市立上野中学校 57.70 1998 -177.5 177.5 -185.0 -117.5 -117.5 -117.5 0.0 0.00
C 26 鈴木　教郎 東北大学 65.30 1974 170.0 180.0 ◆185 -115.0 115.0 -120.0 205.0 -225.0 ◆225 ◆525 1 82.30
C 28 片山　卓哉 前橋市立宮城中学校 65.35 1990 150.0 160.0 170.0 90.0 -100.0 -100.0 150.0 165.0 182.5 442.5 2 69.34
C 25 鈴木　龍 我孫子市立白山中学校 65.50 1988 140.0 152.5 160.0 87.5 92.5 102.5 150.0 165.0 180.0 442.5 3 69.26
C 22 今野　英幸 東北医科薬科大学 65.40 1977 120.0 130.0 135.0 -95.0 95.0 100.0 155.0 165.0 -175.0 400.0 4 62.66
D 39 櫻井　良祐 北海道教育大学 73.95 1989 180.0 192.5 197.5 125.0 132.5 ◆137.5 220.0 ◆235 -240.0 ◆570 1 83.71
D 42 日詰　正和 千葉市立花園中学校 73.65 1996 180.0 195.0 ◆200 100.0 110.0 115.0 -180.0 190.0 210.0 525.0 2 77.27
D 30 水上　雄亮 武蔵高等学校中学校 73.50 1980 160.0 172.5 -175.0 120.0 127.5 200.0 217.5 220.0 520.0 3 76.61
D 35 野上　真 志學館大学 1972
E 48 齋藤　早永 群馬県立太田工業高等学校 82.20 1990 160.0 -170.0 180.0 120.0 130.0 -132.5 -180.0 -180.0 180.0 490.0 1 68.16
E 49 江口　大生 青山学院大学 82.50 1995 170.0 185.0 -192.5 112.5 -117.5 -117.5 165.0 175.0 180.0 477.5 2 66.30
E 45 荒井　亮一 茨城県立結城第二高等学校 81.05 1986 150.0 160.0 165.0 130.0 -135.0 -135.0 160.0 167.5 177.5 472.5 3 66.20
E 55 長沼　隆之 作新学院高等学校 81.40 1989 170.0 180.0 -185.0 95.0 102.5 -107.5 170.0 -180.0 -180.0 452.5 4 63.26
F 62 93 中村　努 青森県立八戸北高等学校 90.50 1979 150.0 170.0 190.0 120.0 130.0 -135.0 170.0 190.0 -205.0 510.0 1 67.62
F 56 105 三浦　一馬 日本医科大学 102.15 1990 170.0 185.0 -200.0 110.0 117.5 -125.0 165.0 185.0 -197.5 487.5 1 60.97

＜個人賞＞
選手名

東郷杯
（最優秀選手賞）

櫻井　良祐

＜陪審員＞

A/C/E　：　澤　千代美（東京都1級）、中橋　浩隆（石川県1級）、河部　勝次（栃木県1級）

B/D/F　：　中澤　敏夫（栃木県1級）、品川　秀樹（東京都1級）、真下　誠一（栃木県１級）

＜審判員＞
A　　：　主審　　内村　政夫（茨城県2級）、　副審　　中村　敏雄（東京都2級）、　副審　　磯山　和彦（千葉県3級）　他
B　　：　主審　　古閑　純（千葉県2級）、　副審　　関口　諭（千葉県2級）、　副審　　鈴村　惣二（栃木県2級）　他
C/E　：　主審　　中村　敏雄（東京都2級）、　副審　　高橋　美恵子（千葉県1級）、　副審　　鈴木　光（東京都3級）
D/F　：　主審　　野村　貴志（栃木県2級）、副審　　鈴村　惣二（栃木県2級）、副審　　齋藤　誠一郎（栃木県3級）　他

上記の通り、報告致します。　2023年10月22日　　パワーリフティング全日本教職員ネットワーク　　代表幹事　　齋藤　誠一郎
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